+ Bayerisches lhr Meniiservice
Kreuz

mit Herz

I_ Bestellschein _I

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie

Kalenderwoche: 49  ~Kannenthalten 123,105,
f ” 6,61,63MMe,La.5hSd S,5n
ae ' =
Menii- A
angebot Vorsuppe Vegetarisch/SiiRspeise Rind/Schwein/Hack Gefliigel/Fisch Menii Anzahl
M Kiirbis-Karottensuppe s Spaghetti "Napoli Art" mit Traditionelle LeberkloBeauf | Putengeschnetzeltes in s e
0 fruchtiger Tomaten-Basilikumsofe herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- RahmsoRe, Brokkoli,Moh- [RSSBll - | oo | oo | oo fees s
G,G1,EiMMeLa kartoffeln 6,G1,EiMMe,La ren, Spitzle coreimmetassn | . Al o &
04.12. 04.12 e
Art. 1410 re. 3,00€ Art. 4321 ne. 9,60 € Art. 4074 10,13 € Art. 4748 ®! 11,39 € L
D Champignoncremesuppe Quarktaler auf VanillesoBe | Senfkrustenbraten in herz- | Fischstdbchen (aus ) Cﬁ'
G,G1,M,Me,La,S dazu Anlanas—Mango-Kompott hafter SoRe, Rﬁbengemﬁse, nachhaltiger Fischwirtschaft) mit =~ a8 oo | covvn b [ B e
10,G,G1.EiMMe,La Spitzle 6.616mMmeLas.5n Rahmspinat und Kartoffelpiree Gl Qe G Ak - ﬁ%
05_12_ G,G1,Fi,M.Me,La 05_12 v
Art. 1411 ze. 3,00€ Art. 4590 ze. 10,59 € Art. 4192 L 11,07 € Art. 4429 e 11,07 € ;@
Fruchtige Tomatencreme- Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Zartes Gulasch vom Rindin| Héahnchencurry "Indische m 15
suppe 6,G1.MMeLas ner Limetten-Rahmsofle Champignonsofe, dazu Gemiise Art" Hahnchen in einer milden Cur- see | miwes | s |Caeioe i g | yasdls :
CASEREMNeLs "Leipziger Allerlei” und Kartoffelklde|  rysofe, dazu Gemiise-Reis M.me,La,sn ) (A 0 O ] 1 &
Ei,M,Me,La,5 ’ T o6.12l | U T :
Art. 1401 HeL 3,00€ Art. 4571 v e 10,59 € Art. 4263 L 11,07 € Art. 4778 e 11,39 € %
Kartoffelsuppe mit Petersilie s In Vollmilch gekochter Bauernfrikadelle in Zwie- Alaska-Seelachs in Senf- m (5
GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-| belsoRe, Porree-Gemiise, ButtersoRe, Mohren und Ri | (e R R | e ; (%
pott 10,G,G1,MMe La Kartoffeln c,c1,cimMe,La,sn si-Bisi 6,61,FiMMe,Lasn 07.12] | |-
Art. 1424 ©ue . 3,00 € Art. 4533 ze. 9,60 € Art. 4018 ® 11,39 € Art. 4433 L 11,39 € i %
Erbsencremesuppe Siidlandische Gemiise-Nu- | Schiemmergeschnetzeltes | Hahnchen "Cordon bleu”, Cﬁ
G.G1,MMe,La,s delpfanne "vegetarisch® mit in Paprika-Rahmsofie, Gartengemi- | Erbsen und Mohren, dazu (SR Ol R~ SRl Y R (g])
Toma-ten und Paprika 6,61 se und Bandnudein G,G1,EiM Me La,s Fri.ihlingspiiree 20,6,G1.MMe.La 08.12] e e NG
Art. 1416 ©e.L 3,00 € Art. 4549 ©e 10,13 € Art. 4273 ® 11,85 € Art. 4770 ® 11,85 € )
Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Klassischer Kaiser- Schweinebraten "Altdeut- Kap-Seehecht in Sauer-
lauch MM La schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom1  sche Art" mit Blumenkohl in Soe| rahmsofle, Gemiise, Kartof- S || s (| At S o &
pott 6,G1,Ei,M,Me La und Petersilienkartoffeln M,Me La,S,Sn felnceirimmetassn | e : e b a3
09.12, 09.12 @
Art. 1402 zZ e 3,00 € Art. 4523 QL 10,13 € Art. 4158 L 11,39 € Art. 4420 oL 12,52 € BRPE
5 . e § . 4
Spargelcremesuppe mit Pikante Gemusepfanne in Rahmgeschnetzeltes vom Putenschnitzel mit Erbsen und N 30
Spargelstiickchenccimmela | cremiger Currysofle mitLang-| Schwein mit Gartengemiise und Mohren, dazu Kartoffelwrfel in Ké- [Swafed oo | om0 | ooorn formes foeeenfoees ;4 ng
kornreis G,G1,MMe,La,Sn Petersilienkartoffeln 6,G1,M,Me La,s sesofeG,GiMMelas | bl :
10.12, 10.12 %
Art. 1404 ze. 3,00 € Art, 4548 “e 10,59 € Art. 4124 ®L 11,39 € Art. 4761 ® L 11,39 €
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ Apfelkuchen £ 3
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GO1EMMela g8 Kunden N ol B St
BRK Giinzburg Wihlen Sie Thre Kostform: &0 Kstton 58 name
08221/360467 L = Angepasste Vollkost (leicht bekimmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) - &%) — Bytterkuchen £ & SO
| @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) GE1EMMelaShSh E L
rm e J--'— ps L Eeelt oSt It ey P bEILri sV iTEeigs L TS LR LM S E A L h i b bt Tt e €T Lot T i o ECLrEToTete o isdiadelad :--‘::gfm 3 StraBe' Hausnr w it
' 1=mit Farbstoff 2 konserwert 3 mltAntloxldatlonsm|tteI 9 m|t SuBungsmltteI[n] 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nltntpokelsalz Y =mit Alkohol ¢Z vegetansch t
|

| Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
" unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

50

123

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,M Me,La,Sb,5d,S,5n

Des-
sert"

Sa-
lat*

Kuchen

Anzahl

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Vorsuppe

Vegetarisch/SiiRspeise

Rind/Schwein/Hack

W|r bringen [hnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Gefliigel/Fisch

Kiirbis-Karottensuppe sn

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Klassischer Leberkase mit
kraftiger Sofle, Sauerkraut,

Alaska-Seelachs in feiner
Dill-RahmsoRe, Rahmspi-

g2 o] B | Ninest | freesifinenr il bmm Kartoffeln 20,3 mMme 25,50 nat, Kartoffeln rimwe,Lassn
Art. 1410 ze. 3,00 € Art. 4539 @ 9,60 € Art. 4085 10,59 € Art. 4474 o 11,85 €
m Champignoncremesuppe Gnocchi in einer Gemiise- Schweineschnitzel in Zarte Hahnchenfilets in Krau
e || e (| aad | e i G,G1MMeLas mischung "Mediterrane Art" RahmsoRe Erbsen;Fingerméhren | ter-Sauerrahmsofte, dazu eine Ge-
............... G,G1MMe La und Spatzle G,G1,EiMMe,La,S misemischung und Salzkartoffeln
12.12. M,Me La,S
Art. 1411 ©e. 3,00€ Art. 4591 ze 11,07 € Art. 4189 (e 11,07 € Art. 4758 e 11,39 €
m Fruchtige Tomatencreme- Topfenknodel mit Nougat- Herzhaftes Rindersaftgu- Panierter Alaska-Seelachs
T R I SuUppe .61, MMelas cremefiillung vanillesoe; Kom- | lasch mit Spétzle c,1ki in Senf-Krautersofle, Kar-
13,18 I | B I S pott 6,61,Ei,MMe La,Sf,572 toffelwiirfel c.c1.FimMMe.La5.5n
Art. 1401 ©e. 3,00 € Art. 4500 @ 10,59 € Art, 4249 ° 11,07 € Art. 4472 oL 11,39 €
m Kartoffelsuppe mit Petersilie s Cremige Erbsensuppe mit Rinderfrikadelle “Griechi- Zwei Hahnchenoberkeulen
|| S || | e Gemiiseeinlage G,G1,MMelLs,s sche Art" Tomaten-Paprika-Reis; in Champignon-Paprikasofte mit Ert
s W || S| || Gemiise; fruchtige... G,G1,EiMMe La sen und Gabelspaghetti G,G1.MMe,La,
Ar. 1424 pe. 3,00 € Art. 4683 ue. 9,60 € Art. 4045 e 11,07 € Art. 4784 ® 11,85 €
Erbsencremesuppe Zwetschgenknodel mit Vanille- | Schwabisches Linsenge- Alaska-Seelachsschnitte ir
grosgl] greeg | geengilmesan G.G1MMelas sofde, dazu fruchtiges Pflaumenkom- | richt mit Saitenwurst vom Schwein, | Dill-RahmsoBe, Erbsen,
L e pott 10,6,G1,Ei,MMe La dazu Spatzle 20,3,6,61.EiS Mohren,... FimMe Las.sn
| Art. 1416 ©weL 3,00 € Art. 4524 ze.L 10,59 € Art. 4365 ° 10,59 € Art. 4419 ®L 11,07 €
i *
Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Herzhafte Rosenkohl-Kar- Zwei Rinderfrikadellen in Zarter Putenbraten im
S S| | lauc M,Me La toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie- | BratensoRe mit Apfelrotkohl und | Krautermantel in Sofle dazu
Oy K =g I R bel Garnitur Kartoffelplree G,G1,EiM,Me,La,S,Sn Méhren und Spatzle ¢,61,Ei,s
Art. 1402 ©e 3,00 € Art. 4560 AL 11,07 € Art. 4080 e 10,13 € Art. 4740 e 11,85 €
Spargelcremesuppe mit Hausgemachter Aprikosen- | Gefiillter Schweinebraten in | Buntbarsch in Senf-Honig-
] Spargelstiickchenh g,c1,umeLa | michel mit VanillesoRe SoRe dazu Apfelrotkohl und Knépf- | SoRBe Gemiise,Bohnen,
a2l G.G1.EiMMeLa lespatzle 20,6,61,Ei,sn Mohren,... FiMMeLasn
Art. 1404 ze. 3,00 € Art. 4516 I 10,59 € Art. 4154 [ 11,85 € Art. 4494 ® 12,52 €
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet, Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

ersonenbezagenen Daten,

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer

: BRK Gunzburg
+. 08221/360467
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Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekimmliche Menls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ Butterkuchen

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker {zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

G.G1ELN Me La

(& = Kirschkuchen

TGGLE M Me LaSh

GG1ELMMe La ST, S0

YT

SR TR R S P E i E N

EEEE R EREE i L EEL UL BTASAKUb  b] tht- B4

e

E1g . P T T T
i1= mllFamstuff 2 konserwert 3 mit Antlmudatsonsmuttel 9=mit SuBungsmlttel[n] 10 mltZuckerart und SuBungsmlt‘ter 20=mit Nrtntpdke!salz ‘,{ =mit Alkohol &= w:getansch
\ Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Mileh {einschlicBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
! Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nithrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

3 unter der kostenfreien Tel.-Nr, 0B0O 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menils mit Kohtenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

mit Herz

lhr Mentservice

I_ Bestellschein _I

\" /
L ; Kalenderwoche: 51 *Kannenthalten 1,23,10£;
Rt % Seae Bei e ‘ :_'/ G,G1,G3,M,Me,La,Sb.Sd,S,Sn
/ Des- Sa- Kuchen
i T i : = — 1 2 3 4 sert* lat*
Vorsuppe Vegetarisch/SiiRspeise Rind/Schwein/Hack Gefliigel/Fisch Anzahl
Kiirbis-Karottensuppe sn Spaghetti in Brokkoli-Kase- | Rinderroulade "Hausfrau- Hahnchenfilet in Sahneso- i)
sofle mit buntem Gemiise en-Art" in BratensolRe mit Apfelrot- | e mit Gemiseeinlage, dazu Lang- (Sl - | oo | oo [ e e :
G.G1,EiM,MeLa kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn korreis G,G1,M,Me,La,S 18.12 C 15 L O N ECU Hine C%
At. 1410 w et  300€ Art. 4598 1107€ | At 4221 o 1185€ | Art.4780 @1 10,13 € " A
Champignhoncremesuppe In Volimilch gekochter Rostzwiebelschnitzel, cre- | Seelachsfilet in einer Toma-m - 6
G.G1.MMe,La.s GrieRbrei mit Pflaumenkompott miges WeiBkraut, Mohren tensofRe mit Grill-Gemiise ol || i (gt | SR | c%
9,6,G1,M,Me,La Rostkartoffeln c.c1.MMe.La.s.8n dazu Kartoffelwiirfel Fi PN T (| P o e R 3
Art. 1411 zeL  300€ At 4513 uz® .  960€ Art. 4162 11,85€ | Art.4406 ® 11,85 € ‘< . 9
Fruchtige Tomatencreme- Spinatpfannkuchen m.Fri Zwei Kohlrouladen vom Zwei Hiahnchenoberkeulen m ()
SUPPE 6,61 MMelLas schkﬁsefﬁ"ung , Bohnen und Schwein in Bratensof3e mit Stampf- in feiner Rotweinsofie, dazu Salzkar- ol R Sl Eackaall IR ansd Bidard il :
Kartoffel 6,61,EiMMe,La kartoffeln G,G1,MMe La s toffeln 20 S TR R R (f)é
20.12. @
Art. 1401 “et 3,00 € Art. 4570 v e 10,59 € Art. 4086 ® 11,39 € Art. 4785 Y ® 11,85 € t
Kartoffelsuppe mit Petersiies | Feine Gemiiseauswahl mit Rinderbraten in dunkler Scholle "Finkenwerder m C'ﬁ
Softe a la Hollandaise und Frihlings- | BratensoBe, Kohlrabi-Erb- Art", Speck und Shrimps, AREE || || N | S| AR | ng
LIRS R R sen-Gemiise,...cc1MmMelassn | Kartoffeln 20661k FimMeLa 2112 PR ERR) R R e
Art. 1424 Be. 3,00 € Art. 4594 ze. 10,13 € Art. 4202 e 11,85 € Art. 4427 ° 11,85 € Ll %
i H n g s R e : &
Erbsencremesuppe Zwei Pfannkuchen gefilit mit Schweinegulasch "Jager Hahnchenbrust in Tomaten-Bal- 1)
G,G1,M,Me,La,S Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,MMe,La Art" dazu Erbsen in Softe und samico-Sofle mit Gemdisereis i [P | il it ] Il {15
Krau-terspétzle 6,G1,Ei
2212, 22.12. v
Art. 1416 z e 3,00 € Art. 4525 @ L 1013 € Art. 4145 ® ! 11,39 € Art. 4798 e 11,39 € :
Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Riihrei mit Spinatund Salzkar- | Spaghetti Bolognese mit Seelachs in Kriautermarina- Cﬁ
lauch M,Me,La toffeln EiM.Me,La Hackfleischsofle vom Rind und de dazu rustikales Friihlingsgemiise S ([ ||| ol | S| | | (%
| Schwein ,G1,Ei.s und Salzkartoffelnm ~ } i g o
| 23.12. 23.12. ®
Art. 1402 ze 3,00€ Art. 4565 ve . 1013 € Art. 4584 ® 10,59 € Art, 4407 e 11,85 € o
wa . - - ". L4
Spargelcremesuppe mit Apfelstrudel mit Vanilleso- | Sauerbraten "Frankischer Putenmedaillons in Butter- i 5
Spargelstiickchen ccimmera | BeccimMeLa Art" in Soke,Rotkohl und Spitzle KrautersoBe mit Pariser Karotten S e Bl ISl el e B (g()
| G,G1,Ei,M.Me La,S und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,5,Sn Brey || St [ Saeed | ek Dhmaat P ) S : -
' A2, 2412, e
] Art. 1404 zeL 3,00 € Art. 4512 P2 11,07 € Art. 4255 ® L 11,85 € Art. 4751 ®L 12,52 €
| Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen E &
i Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! G.G1EMMe La 2 Kunden=Nr. . cosstvea i
| BRK Giinzburg Wihlen Sie Ihre Kostform: b - Kischhuchen 2}
08221/360467 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Q@ — Butterkuchen g g -------------------------------------------------
, £

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

G,G1,Ei,M,Me,La Sf, SF1

tibiiei b tEt i eI sE T dawial stabiha lalgt iale 4 L rlanda sty lgCaava i AL THESTaY

1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nit
: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose} Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie

i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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r Bestellschein -I

Kalenderwoche:

* Kann enthalten 1,2,3,10,

52

\Ei,

G,61,63M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Bayerisches
Rotes
Kreuz

+

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Anzahl Vorsuppe Vegetarisch/SiiBspeise Rind/Schwein/Hack Gefliigel/Fisch
5T (ﬁ Kiirbis-Karottensuppe sn Saftige Gemiisefrikadelle mit| Klopse "Konigsberger Art", | Seelachs mit Krauterfiil-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ;(’(_i Mohren in Softe, dazu Petersilienkar-| Rote-Bete-Gemiise und lung, Romanesco, Blumen
25,48 =7 [P fent] et et et fyeat G 25.12 toffeln 6,61.E.MMe.La Salzkartoffeln c.c1E.MMeLas kohl,... c.61.FiMMe,Lasn
9 T A 1410 ©Ze. 3,00€ Art. 4387 ©weL 10,59 € | Art. 4079 o 10,13 € | Art. 4402 °. 11,85 €
m Cj m Champignoncremesuppe Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- | Tafelspitz in Schnittlauch- | Zarte Hihnchenbrust in ei-
R SR Rl Al ARt | [ (@ G.G1MMelas beer-Rhabarber-Fiilung RahmsoBe, Gemiise, Kar- ner cremigen ZwiebelsoRe
S04 e || T || || ; CICHERINE B toffeln c.c1MMeLas mit Gemiise-Nudeln 6,61,MMe,La
: 26.12.
..... @ Art. 1411 Ze.L 3,00 € Art. 4515 [~ 10,59 € Art. 4224 [ ] 11,85 € Art. 4776 e 11,39 €
o) m Fruchtige Tomatencreme- Bunte Gemiiseplatte mit Blu- | Frikadelle in Champignon- | Filetstiicke vom Kabeljau i
........................ E @. SUppe ¢t MMeLas m?nkohl, griinen Bohnen und Finger-| RahmsoRe, Gartengemiise, | TomatensoBe, Reis-Wild-
Y L] L) F méhren, dazu Stampfkartoffein Salzkartoffeln .c1.gimmeLas reis-,Gemiise riu e La
2712 :% 27.12. M,Me,La,5
Art. 1401 ©eL 3,00 € Art. 4574 e 10,13 € Art. 4098 ® 10,59 € Art. 4417 ° 11,85 €
Cﬁ Kartoffelsuppe mit Petersilie s Spinat-Kise-Strudel dazu eine| Rheinischer Sauerbraten Gefliigelfrikadellen in Soke n |
""""""""""""""" :(ﬁ?f) Reisnudelpfanne mit Gemiise "medi- | mit RosinensoRe, Rotkohl Wirsinggemise und Salzkartoffeln
e S L, S SR || (. terrane Art" und Tomatensofie = ) G.G1M.Me,La,§Sn
28.12 :® 28.12. e KartoffelkloRe c,c1EiMMeLas
Art. 1424 ©e. 3,00€ Art. 4562 ©e 11,07 € Art. 4260 L 11,39 € Art. 4768 ! 11,07 €
Cﬁ Erbsencremesuppe Buntes Spargelgemiise-Ra-| Chili con Carne (mild abge- | Lachsfilet in feiner Butter-
e B EEl Pl [ G.G1MMela$S gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | schmeckt) vom Rind mit Lang- sofle mit Brokkoli und einer Reis-
e (Eece el Ra| K| kel (il |1+ @ toffeln 6,G1,MMe La,S kornreis s Wildreiskombination ¢,G1,Fi,M,Me,La,s
] 29.12,
it & Art. 1416 © et 3,00€ Art. 4599 ©e L 10,13 € Art. 4030 ® 10,59 € Art. 4455 ¥ 12,52 €
(ﬁ Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Goldgelb gebackener Eier- | Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust auf bur
"""""""""""" : & lauch m,Me,La pfannkuchen mit Apfel-Quark- "Stroganoff" mit Spatzle tem Paprikagemiise und wirzigen
- i) S0 F|'_]||ung 9,G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,MMe L 3,S,8n Krauterkartoffeln
30.12.
@ Art. 1402 “e 3,00 € Art. 4542 ze. 10,13 € Art. 4297 @ 11,07 € Art. 4759 ® 11,39 €
Cﬁ Spargelcremesuppe mit Goldgelbes Eieromelette in | Deftiger Sonntagsbraten Kap-Seehecht in feiner Ho-
"""""""""" (6-3 Spargelstiickchenccimmera | KisesoBe,Gemiise Stampf- | vom Schwein mit Rosenkohl und| nig-Senfsofle Frihlingsgemise
el e i e R el e bt kartoffeln c.c1.ciMMeLas Speckklofien 20,G,G1,EiMMe,La,S,Sn Kartoffel-Senf-Stampf Fi.M,Me La,Sn
2 31.12.
\% Art. 1404 ©eL 3,00 € Art. 4554 ve. 10,59 € Art. 4117 ® 11,39 € Art. 4432 ' 11,85€
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Anschrift Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 - Apfelkuchen £}
auf der Riickseite eintragen und an uns Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! BELEMME ]
- gr:;tsz]bgzggeern!:rggenMwee?duehligneLnT;E(‘gsiEﬁgrinch BRK Giinzburg Wihlen Sie lhre Kostform: &b =Kirschkuchen £
. 10,6,G1,Ei,M,Me,La,Sb o,
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung 08221/360467 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Q@ - Butterkuchen £
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit ® - Menii it Infe . fiir Diabetik k d héch E . h I
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett) 6.61EMMelasSh, S E
vrsee 3 DRl ¢ o 3

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

aten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung |
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< T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpskelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch

1 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
: Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

1 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir thnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meni

SERVICE

“Essen Auf Radern“
Ingrid Merkle
essen@kvguenzburg.brk.de
Tel. 08221/3604-67

Genuss iiber die Feiertage

Auch dieses Jahr freuen wir uns, Ihnen liber die Weihnachtszeit wieder ein wenig
kulinarische Festlichkeit bieten zu kénnen!

Im Zeitraum vom 24.12.2023 bis 06.01.2024 haben wir, nebst des ,reguldren* Speiseplans,
folgende Menus fur Sie zur Auswah!:

Wintermenii 1

4349 Geschnittene Gansebrust in
herzhafter Apfel-Preiselbeer SoRe;
mit Rotkohl und Speckkloen
Ndhrwerte pro 100g: 436kJ/104kcal, Fett
3,6g, davon gesdttigte Fettsduren 1,2g,

Kohlenhydrate 12g, davon Zucker 5,2g,
Ballaststoffe 1,2g, Eiweifd 4,6g, Salz 1,2g

S VY 6,61, 13, M, Me, 13,99€

Wintermenii 2

4314 Klassische Entenkeule in
BratensoRe; dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe

Ndhrwerte pro 100g: 516kJ/123kcal, Fett
5,4g, davon gesdttigte Fettsduren 1,4g,

Kohlenhydrate 11g, davon Zucker 3,4g,
Ballaststoffe 1,3g, Eiweif 7,2g, 1,29

Y6, 61, Ei, M, Me, La, Sn 12,99€

Wintermenii 3
4178 Schweinebraten mit Edelpilz-
fiillung; in Pilzrahmsof3e, dazu buntes

Gemiise und Salzkartoffeln
Néhrwerte pro 100g: 382kJ/91kcal, 3,7g,
davon gesdttigte Fettsduren 1,4g,
Kohlenhydrate 8,3g davon, Zucker 1,7g,
Ballaststoffe 1,8g, Eiweif 5,1g, Salz 0,93g

¢ G,G1,E, M, Me, La, S 11,99€

Wintermenii 4

4566 Vegetarischer Gemiisebraten in
feiner SoRe; dazu Brokkoli und
Salzkartoffeln

Ndhrwerte pro 100g: 332kJ/79kcal, Fett 3,1g,
davon gesdttigte Fettsduren 0,3g,

Kohlenhydrate 8,6g, davon Zucker 1,5g,
Ballaststoffe 2,0g, Eiweif 2,9g, Salz 1g

S, Sn 9,99€

Rezepturdnderungen in den Menus sind nicht auszuschliefen. MaRgeblich sind die Angaben auf der Produktverpackung.
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Legende siehe reg. Speiseplan. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche
vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.




Zur Bestellung Ihres Wunsch-Wintermenii's fiillen Sie bitte den beigefligten Aktions-
Bestellschein aus. Zusammen mit dem Bestellabschnitt des reguldren Speiseplans, auf dem
Sie wie gewohnt Suppe, Vor- und Nachspeisen bestellen kénnen, lassen Sie uns diese
wieder zukommen. Setzen Sie sich gerne telefonisch mit uns in Verbindung, wenn Sie
unsicher beziglich ihrer Bestellung sind!

Wir hoffen mit unserer Auswahl Ihren Geschmack getroffen zu haben und wiinschen Ihnen
und Ihren Angehdrigen eine frohe Weihnachtszeit, besinnliche Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. Vielen Dank fir Ihr Vertrauen und bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiRen

( /Q/ //C) /i-’\"r:/

/

Anlagen: Aktions-Bestellschein

/

Ingrid Merkle




Aktions-Bestellschein

Wintermeniu vom 24.12.2023 bis 06.01.2024
Bitte Ausfiillen:

Kundennummer (falls zur Hand):

Name, Vorname:

StraRe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

lhre Auswabhl (bitte ankreuzen):

Menlil |Meni2 |[Menii3 |Menu4

24.12.2023

25.12.2023
26.12.2023
27.12.2023
28.12.2023
29.12.2023
30.12.2023

31.12.2023
01.01.2024
02.01.2024

03.01.2024

04.01.2024
05.01.2024

06.01.2024

Ruckgabe mit dem Bestellabschnitt des Speiseplans fur KW 51/52, auf dem Sie wie
gewohnt Suppe, Vor- und Nachspeisen bestellen kénnen. Setzen Sie sich gerne
telefonisch mit uns in Verbindung, wenn Sie unsicher bezlglich ihrer Bestellung sind!




