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Vorsuppe

lhr Menuservice

mit Herz

Vegetarisch/SiiBspeise

Rind/Schwein/Hack

I— Bestellschein _I

Kalenderwoche: 9

Gefliigel/Fisch

Kiirbis-Karottensuppe sn

Spaghetti in Brokkoli-Kése-

sofe mit buntem Gemiise
G.G1,EiMMe,La

Art. 4598 2 11,07 €

Rinderroulade "Hausfrau-
en-Art" in BratensofRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4221 e 11,85 €

Hahnchenfilet in Sahneso-

Re mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 e 10,13 €

Art. 1410 Ve 3,00 €
Champignoncremesuppe
G,G1,MMe,La,S

Art. 1411 ©eL 3,00 €

In Volimilch gekochter

GrieRBbrei mit Pflaumenkompott
9.G.G1.MMeLa
Art. 4513

L ! 9,60 €

‘Réstzwiebelschnitzel, cre-

miges WeiRkraut, Mohren,
Rostkartoffeln ¢,61,mMMeLas,sn

Art. 4162 11,85 €

Seelachsfilet in einer Toma-

tensofle mit Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwdrfel Fi

Art. 4406 [ ] 11,85 €

Fruchtige Tomatencreme-
SUPPEe G,G1MMelas

Art. 1401 ze.L 3,00 €

Spinatpfannkuchen m.Fri

schkasefiillung, Bohnen und
Kartoffel G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4570 z e 10,59 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensof3e mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 L] 11,39 €

Zwei Hahnchenoberkeulen

in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20
Art. 4785

Y @ 11,85 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihlings-
plree G,G1,MMe,La

Rinderbraten in dunkler
BratensoRe, Kohlrabi, Erb-
sen Kartoffeln c.c1MMeLas sn

Scholle "Finkenwerder
Art", mit Speck, Shrimps,
Kartoffeln 20,c.61,k.FimMe,La

Art. 1424 Qe 3,00 € Art. 4594 ze.l 10,13 € Art. 4202 oL 11,85 € Art. 4427 o 11,85 €

Erbsencremesuppe Zwei Pfannkuchen gefilit mit Schweinegulasch "Jéager Héhnchenbrustin Tomaten-Bal-

G,G1,M,Me,La,S Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La Art" dazu Erbsen in Softe und samico-Soflle mit Gemisereis
Krau-terspatzle G,G1,Ei

Art. 1416 L el 3,00€ Art. 4525 7L 10,13 € Art. 4145 e 11,39 € Art. 4798 ® L 11,39 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-

Riihrei mit Spinatund Salzkar-

Spaghetti Bolognese mit

Seelachs in Kriautermarina-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,5,Sn

Des- Sa-

1 2 3 4 sert” lat*

Kuchen

Anzahl

27.02.

.

28.02.

29.02.

Fr |

01.03.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

Ty

CELrgt e h it ad P RIE S Setan ahgiifsunt

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel

ettt e A R e

Hil Gttt bt ritart

T dienrs

9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol £ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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! lauch M.Me.La toffeln Ei,MMe,La HackfleischsofRRe vom Rind und de dazu rustikales Friihlingsgemiise (Sl -0 | ooz | ooern oo e e ey
;_ Schwein 6,G1,Ei.s undiSalzkarteffelnrit AR Gt RN S s e R
| 02.03. 6203.1 | | | 1 1 |y
- Art. 1402 ze 3,00 € Art. 4565 2oL 10,13 € Art. 4584 [ 10,59 € Art. 4407 L 11,856 ]S | S S 1S S | S St S
Spargelcremesuppe mit Apfelstrudel mit Vanilleso- | Sauerbraten "Frénkischer Putenmedaillons in Butter- N
Spargelstiickchenccimmera | Be ccimMeLa Art" in Sole,Rotkohl und Spatzle KrautersoRe mit Pariser Karotten S -«-c | coorn oern | ooonn foemrfoees e Ll
i G.G1EiMMelLaS und Salzkartoffeln 6,G1,MMe,La,$,8n I N [ - . L
| 03.03. P03 9
! Art. 1404 2L 3.00 € Art. 4512 =3 11,07 € Art. 4255 e 11,85 € Art. 4751 LI 12,52 € e
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen £ & ,
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! G-‘:"rEivaMf-La z ;‘} Kunden-Nr. . Tel.
BRK Gunzburg Wihlen Sie Ihre Kostform: &b - sy 58 name
08221/360467 L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mends, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) @ — Butterkuchen g 3 ------------------------------------------------------
3




I_ Bestellschein _I

10

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,61,63,M,Me,La,55,5d,S,5n

Kalenderwoche:

Des- Sa- Kuchen

Bayerisches
RAotes
Kreuz

4

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

3 sert* lat* :
1 2 4 Anzah| Vorsuppe Vegetarisch/SiiBspeise Rind/Schwein/Hack Gefliigel/Fisch
""" Kiirbis-Karottensuppe sn Saftige Gemiisefrikadelle mitf Klopse "Konigsberger Art",| Seelachs mit Krauterfiillun
ISRACH FERTEN ERERTY Paees e Mahren in Sofle, dazu Petersilienkar-| Rote-Bete-Gemiise und gRomanesco, Blumenkohl
04.04 et W T toffeln 6,c1.€iMMeLa Salzkartoffeln ¢.c1 e MMeLas Brokkoli,... c.c1,FiMMe,Lasn
%‘f@ T A 1410 HeL 3,00 € Art. 4387 Lo 10,59 € Art. 4079 o 10,13 € Art. 4402 e 11,85 €
m (‘j Champignoncremesuppe Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- | Tafelspitz in Schnittlauch- Zarte Hahnchenbrust in ei
||| | g | bttt | |-tgins| | o i : & G,G1MMeLas g%ir-ERmnb?rber-FU"ung RahmsofRe, Gemiise, Salz- | ner cremigen ZwiebelsoRe
I (S | R | D i mit Gemiise-Nudeln G,61,MMe,L
05.03 $ 05.03. kartoffeln s c1.mMMeLas o.La
: ;Q@ Art. 1411 ve. 3,00€ Art. 4515 @t 10,59 € Art. 4224 ° 11,85 € Art. 4776 ° 11,39 €
) Fruchtige Tomatencreme- Bunte Gemiiseplatte mitBiu- | Frikadelle in Champignon- | Kabeljau in TomatensoRe,
g g P : mplg J .
------------------------------ 7 4‘,}{ suppe c.GiMMeLas menkohl, grinen Bohnen und Finger1 RahmsoRe, Gemiise, Salz- | Reis-Wildreis-Kombination |:
Il e [ ) 06.03 m’nzﬁns' dazu Stampfkartoffeln kartoffeln ¢ 61.EiMMe Las mit Gemiise FimMeLa
: N® T A 1401 zeL  300€ Art. 4574 ve. 10,13€ | Art. 4098 ° 10,59 € | Art. 4417 ° 11,85 €
o) Kartoffelsuppe mit Petersiies | Spinat-Kise-Strudel dazu eine| Rheinischer Sauerbraten Gefliigelfrikadellen in Soe rr {: |
-------------------------------- - 7 Reisnudelpfanne mit Gemiise "medi-| mit Rosinensofle, Rotkohl Wirsinggemiise und Saizkartoffeln |
i ) terrane Art" und TomatensofRle = ' G,G1,MMe,La,S,Sn
............. ._‘:Lk Ton o e KartoffelkloBe c.c1EiMMeLas
@ Art. 1424 ze. 3,00 € Art, 4562 ue 11,07 € Art. 4260 o 11,39 € Art. 4768 e 11,07 €
Cﬁ F Erbsencremesuppe Buntes Spargelgemiise-Ra-| Chili con Carne (mild abge-| Lachsfilet in feiner Butter-
"""""""""""""""""""" : 71 r G.G1.MMe LaS goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- schmeckt) vom Rind mit Lang- sofe mit Brokkoli und einer Reis-
NP - ] | (I O | R o) pr— toffeln 6,61,MMe La,s kornreis s Wildreiskombination G,G1,Fi,MMe,La,s
____;M% T Ar 1416 “e. 3,00 € Art. 4599 ve. 10,13 € Art. 4030 ® 10,59 € Art. 4455 ¥ 12,52 €
_ (ﬁ S Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Goldgelb gebackener Eier- | Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust auf bur |::
------------------------- L d M.Me,La pfannkuchen mit Apfel-Quark- "Stroganoff” mit Spatzle tem Paprikagemise und wiirzigen |
. | | . v) 0903 Fillung 9.G,61,EiMMe La G.G1.E.M.Me,La.S.Sn Kréuterkartoffein
: 5@ T A 1402 v e 3,00€ Art. 4542 ze. 10,13 € Art. 4297 e 11,07 € Art. 4759 ° 11,39 €
Cﬁ Spargelcremesuppe mit Goldgelbes Eieromelette in | Deftiger Sonntagsbraten Kap-Seehecht in feiner Ho-
---------------------------------- 8 Spargelstiickchenccimmera | Kasesofle, Gemiise Stampf- vom Schwein mit Rosenkohl und| nig-SenfsoBe, Gemiise,
.............................. 0 10.03 kartoffeln c.c1EiMMeLas SpeckkloRen 20,6,G1,Ei,MMe La,S,Sn Kartoffel-Senf... FimMe.Lasn
,_”;\% T Art. 1404 ze. 3,00€ Art. 4554 Ze. 10,50 € Art. 4117 ) 11,39 € Art. 4432 o 11,85€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift ‘: Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = Apfelkuchen E.;
aEf c}i]';rkRuckséentThelntrz:\;l;en__uknd.an “_rlts . ; Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! & GALEMMeLa =
abschicken oder lhrem Menukurier mitgeben. ] 5 : = e
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns augs;schlieBIich BRK GUﬂZbUfg Wihlen Sie lhre Kostform: @O Egi?&h?ﬁhﬁl s
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung 08221 1360467 5
=
&

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Lbschung Ihrer
crsonenbezogenen Daten,

-n.l.-l.p_-l

mlqu?ﬁ m'rnmrﬂ\nw I'”'l l‘lﬂ“'"‘“l!l'lﬂ"“'\‘ e r
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L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mens, die mild gewdirzt und schanend gekocht sind)
. = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héichstens 359 Fett)

@ = Butterkuchen
B,61,E,MMeLaSH, 51

yer
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¢ T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9 mit c.uﬂum]f.rmllul[n] 10 mit Zuckerart und Suﬂungﬂmnltei 20 mit annlpukelsalx
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch [cmschlchIn:h Laktose) Me=Milcheiwei La=Llaktose S=Sellerie
i Sh=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntsse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahnwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch

=.§ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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