Bayerisches
Rotes
Kreuz

+
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Vorsuppe

mit Herz

Ihr Meniiservice

Vegetarisch/SiiRspeise

Rind/Schwein/Hack

Gefliigel/Fisch

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 2@l 3,00 €

SiiRer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me La

Art. 4539 [ 9,60 €

Klassischer Leberkdse mit
kraftiger SofRe, Sauerkraut,
Kartoffeln 20,3.mMe,La,5,5n

Art. 4085 10,59 €

Alaska-Seelachs in feiner
Dill-RahmsoRe, Rahmspi-
nat Kartoffeln rim.meLa.s.sn

Art. 4474 L 11,85 €

Champignoncremesuppe

Gnocchi in einer Gemiise-

Schweineschnitzel in

Zarte Hahnchenfilets in Kréu-m
ter-Sauerrahmsofde, dazu eine Ge- 4

Menii

15.01.

Kalenderwoche:

3

r Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
(6,61,63,MMe,La,Sb,Sd,S,Sn

Des- Sa-

1 2 3 4 sert®  lat*

Kuchen

Anzahl

G.G1.MMe,la$ mischung "Mediterrane Art" RahmsoRe, Erbsen, Finger- r-Sauerrahmsofie, dazu eine Ge- [l (-0 | ;o |0
CCLUMElS mohren, Spitzie c.c1.e,mMeLas “T;:ir;éschung und Salzkartoffeln 16.01. | || || R B
Art. 1411 “e. 3,00 € Art. 4591 “e 11,07 € Art. 4189 ® L 1,07€ Art, 4758 oL 11,39 €
Fruchtige Tomatencreme- Topfenknodel mit Nougat- Herzhaftes Rindersaftgu- Panierter Alaska-Seelachs M | _____
SUpPpPe 6,G1.MMeLa,s cremefiillung, VanillesoRe lasch mit Spatzle c.61.Ei in Senf-KrautersoBe, Kar- JESEEEN oo | oo [ f o foeeeroeees o
Kompott c.c1,Ei.MMe,Lastsi2 toffelwiirfel c,c1.FimMe Las,sn R R e i G A KA

Art. 1401 ¥ L 3,00 €

Art. 4500 ©L 10,59 €

Art. 4249 e 11,07 €

Art, 4472 oL 11,38 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Cremige Erbsensuppe mit
Gemiiseeinlage G,G1,M,Me,La,s

Rinderfrikadelle "Griechi-
sche Art", Tomaten-Papri-
ka-Reis... ,61.E,MMe,La

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-Paprikasofte mit Erb-
sen und Gabelspaghetti G.G1.MMe,La,s

18.01]

Art. 1424 ue. 3,00 € Art. 4683 ze. 9,60 € Art. 4045 ] 11,07 € Art. 4784 [ 11385:€ 1SS | I PSR | SR | S | R St
Erbsencremesuppe Zwetschgenknodel mit Vanille-| Schwabisches Linsenge- Alaska-Seelachs in Dill- =8 | ([ | | |
G.G1MMelas solbe, dazu fruchtiges Pflaumenkom- | - richt mit Saitenwurst vom Schwein, | RahmsoRe, Erbsen, Moh- prerg || ety | smeny |igeneny Eromen Lames Jpfois

pott 10.G,G1EiMMeLa dazu Spatzle 20,3,6,61,E,8 ren, Kartoffeln rimve.Las.sn g0.01]
Art. 1416 ue. 3.00 € Art. 4524 “e. 10,59 € Art. 4365 e 10,59 € Art, 4419 e 11,07 € Bl

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch MMe,La

Art. 1402 z e 3,00 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bel Garnitur
Art. 4560

“ e 11,07 €

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoRe mit Apfelrotkohi und
Kartoffelpiree 6,G1,EiM,Me La$,Sn

Art. 4080 ® L 10,13 €

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in Sofle dazu
Méhren und Spétzle 6,G1,Ei,s

Art. 4740 ® L 11,85 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,ciMmeLa

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit Vanillesole
G,G1,Ei,M,Me,La

Gefiiliter Schweinebraten in
Sofe dazu Apfelrotkohl und Kndpi-
lespatzle 20,G6,G1,Ei,Sn

Buntbarsch in Senf-Honig-
SofRe, Gemiise, Bohnen,
Mohren,... FimMe,La,sn

5o |

20.01.

B kG B GG A CBR GG 6 & Gle & &

21.01. ar01] e s
Art. 1404 ve. 3,00 € Art. 4516 B L 10,59 € | Art. 4154 ° 11,85 € Art. 4494 ° 1252€¢ |\ | [ | 1 [|i.:
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ﬁ = Apfelkuchen £ %
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein! G/G1EMMeLa ;j_: Kunden-Nr. Tl
Wihlen Sie lhre Kostform: - E'JSFEHAEEE? i Hiame

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Butterkuchen
@ = Mends mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) 6,G1,6,MMe,La Sf, SF1

Senah

S P -

IﬂbW@ﬂ .............................................. I
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i Anderungen vorbehalten

Gt LR PH T L TSES TS AT

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdnlisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieRlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

* unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Art.Nr.: 66004



I_ Bestellschein _I

Bayerisches

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

4 TR e e Guten Appetit.
Kalenderwoche: * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
cnde he G,G1,G3,M,Me,La,50,5d,5,5n
Des- Sa- Kuchen
1 2 3 4 sert _lat* anachot . = = = = = =
Anzahl Gl Vorsuppe Vegetarisch/SiiBspeise Rind/Schwein/Hack Gefliigel/Fisch
q‘j’ Kiirbis-Karottensuppe s» Spaghetti in Brokkoli-Kdse- | Rinderroulade "Hausfrau- Hahnchenfilet in Sahneso-
------------------------ g . sofle mit buntem Gemiise en=Art" in BratensoRe mit Apfelrot- | e mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
| Nl G,G1,E,MMe,La kohl und Salzkartoffeln ,61,5,5n kornreis G,G1.M Me,La,S
22.01. i 22.01.
\@) Art. 1410 we. 3,00€ Art. 4598 @ 11,07 € Art. 4221 e 11,85 € Art. 4780 ® L 10,13 €
== {*‘{ Champignoncremesuppe In Vollmilch gekochter Rostzwiebelschnitzel, cre- Seelachsfilet in einer Toma
---------- & G.G1.MMelas GriefRbrei mit Pflaumenkompott miges WeiRkraut, M6hren, tensoBe mit Grill-Gemiise
' X 9,G6,G1,M,Me,La g dazu Kartoffelwiirfel Fi
23.01. 23.01. Rostkartoffeln c.c1mmeLas.sn i
S Art. 1411 we. 300€ Art. 4513 weL 960€ Art. 4162 11,85€ | Art. 4406 ° 11,85 €
'-(-:'ii Fruchtige Tomatencreme- Spinatpfannkuchen m.Fri Zwei Kohlrouladen vom Zwei Hihnchenoberkeulen
PRI [T I PR B SUpPPE .61 MMeLas schkasefiillung, Bohnen und Schwein in BratensolRe mit Stampf- in feiner Rotweinsofle, dazu Salzkal
SR RS Kartoffel G.G1.EiM Me.La kartoffeln G,61,M,Me,La,s toffeln 20
2401 e \G1,Ei,M,Me,
Art. 1401 ne. 3,00€ Art. 4570 ue 10,59 € Art. 4086 ® 11,39 € Art. 4785 Y @ 11,85 €
m Kartoffelsuppe mit Petersilie s Feine Gemiiseauswahl| mit Rinderbraten in dunkler Scholle "Finkenwerder
S TSR e SoBe a la Hollandaise und Frihlings- | BratensofRe,Kohlrabi-Erb- Art", Speck und Shrimps,
ST [ o RUICEIC CLRLIS LS sen-Gemiise,...cc1MMelassn | Kartoffeln2oc.cikFiMMets
Art. 1424 ©e. 3,00 € Art. 4594 ze. 10,13 € Art. 4202 ® ! 11,85 € Art. 4427 ® 11,85 €
Fr Erbsencremesuppe Zwei Pfannkuchen gefiilit mit Schweinegulasch "Jager Hahnchenbrustin Tomaten-Ba
SRR IECEREN IEREREN [EEE G,G1,MMela,S Blaubeer-Kompott G,G1,EiMMe La Art" dazu Erbsen in Softe und samico-Soflle mit Gemiisereis
| IS (oM RO Krau-terspatzle 6,61,k
26.01.
Art. 1416 ze. 3,00 € Art. 4525 B 10,13 € Art. 4145 e 11,30 € Art. 4798 ® 11,39 €
Sa Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Riihrei mit Spinat und Salzkar- | Spaghetti Bolognese mit Seelachs in Krautermarina
Skt lauch MMe La toffeln EiM Me,La Hackfleischsofte vom Rind und de dazu rustikales Friihlingsgemiis:
27.01 e Schwein 6,61.Ei8 und Salzkartoffeln Fi
Art. 1402 ze 3,00€ Art. 4565 ne. 10,13 € Art. 4584 [ 10,59 € Art. 4407 @ 11,85 €
Spargelcremesuppe mit Apfelstrudel mit Vanilleso- | Sauerbraten "Frankischer Putenmedaillons in Butter-
gl gy || i) i gt aaniy Spargelstiickchenccimmela | ReceiMMela Art" in Sofie,Rotkohl und Spitzle KrautersoRe mit Pariser Karotte
28.01 Finol| B | S| G,G1,EiMMeLa,S und Salzkartoffeln G,G1,MMe La,S,Sn
' Art. 1404 zeL 3,00 € Art. 4512 © 11,07 € Art. 4255 ° 11,85€ Art. 4751 ®! 12,52 €
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ng = Apfelkuchen

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlielich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum 7wecke der Werbhung kiinnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

G,G1,Ei,MMe,La

Tragen Sie bitte die gew(inschte Anzahl im Bestellschein ein! .
({% = Kirschkuchen

Wihlen Sie Ihre Kostform: 10,6,61,E.MMe,La,Sb
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Q@ = Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) G.51,EMMeLa S, SH1

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung [hrer
ersonenbezogenen Daten.
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“+ 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch

.| Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=GCerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
4 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

\i1 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




