Bayerisches
Rotes
Kreuz

+

Vorsuppe

mit Herz

Ilhr Mendiiservice

Vegetarisch/SiiRspeise

Rind/Schwein/Hack

I_ Bestellschein _l

Kalenderwoche:

Gefliigel/Fisch

Kiirbis-Karottensuppe sn

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omme.La

Art. 4501 @ et 9,60 €

Rostbratwiirstchen "Franki-
sche Art", Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree svme.La

Art. 4021 11,07 €

Alaska-Seelachs mit Spi-
nat-Kédse-Auflage, Gemiise,
Kartoffeln c.c1.riMMeLa

Art. 4426 o 11,39 €

Art. 1410 “eL 3,00€
Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me La,sS

Art. 1411 ne. 3,00 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese 6,G1,G3,s

Art. 4552 Ze. 10,13 €

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiirzi
ge Kartoffelscheiben 6,61.EiMMe,Ls,s

Art. 4013 o 10,59 €

Bunte Geflligelpfanne mit Pa
prika und Champignons, dazu Spatz :

le G,G1,Ei,MMe,las

Art. 4732 o 11,07 €

03.01.

Fruchtige Tomatencreme-
SUpPpPe G.G1,MMelLas

Art. 1401 ©e.L 3,00 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung, Erbsen
"n Kartoffeln c.c1EimMMeLa

Art. 4543 ze.L 10,59 €

Nudeln in Rahmsofe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ] 10,13 €

Panierte Alaska-Seelachs-

happen, Kartoffeln mit wﬁr-m

zigem Dip c.61FiMMe,Lasn

Art. 4462 e 11,07 €

04.011

05.01

Kartoffelsuppe mit Petersilie s Vegetarischer Kiirbis-Kar- Currywurst mit Kartoffel- Feines Hiuhnerfrikassee
toffeleintopf mit Steckriibe spaltenssn “Friihlings Art" mit
Langkornreis G,G1.MMe,LaS
Art. 1424 ze. 3,00€ Art. 4628 ve. 9,60 € Art. 4088 ® 10,13 € Art. 4745 ®! 11,07 €
Erbsencremesuppe SiiBer Kirschmichel mit vanil-| Paprikaschote mit Hack- Gediinstetes Lachsfiletin
G.G1.MMelas lesolle G,G1,G3,Ei,M Me,La,Sf,Sf1 erischfijIIung in Tomaten- Gurken-Rahmsofie, dazu Rahmspi-
sofRe. ReiscaiEis nat und Salzkartoffeln G,G1,Fi,MMe La,s|
] G1E,
Art. 1416 ©eL 3,00 € Art. 4509 © 10,59 € Art. 4026 ° 11,07 € Art. 4411 o 11,85 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch MMe,La

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle 6,61 EiMMe,Las

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner Sofle mit Gemiise-Nu-
deln 6,G1,8,8n

Hahnchenbrustin Curry-Rahm-

sof’e mit Frichten, dazu Gemuserei
M,Me,La,S,Sn

Menii

01.01

1

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
G,G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n

Anzahl

02.01

03.01

B BAGIeAGBRGIsa G R Glea S

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit

SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol ¥ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdnlisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweif La=laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

i£ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66004

QLR 0 T oL e e e e N 1 IR S | /1 {51 | (™| sl e ey i | |
Art. 1402 ze 3,00 € Art. 4587 ze.L 10,13 € Art. 4275 oL 11,39 € Art. 4400 ® 41239160 N | (R | [ S 1 .. -
Spargelcremesuppe mit Kéasespatzle mit Rostzwiebeigar-| Paniertes Schweineschnit- | Panierter Seelachs, Erbsen8S2W | | | | | |:
Spargelstiickchen c.c1mmela | Niturc.c1EMMeLa zel mit pikanter Schaschliky Mohren, ButtersoBe, Frith- [Sssd 8 - | oo | oo o Lo oo
07.01 Sole dazu Spiralnudeln 20,6,61,sn lingspiireecotrimmeras | fior| | et fren ]
i ) Art. 1404 He. 3,00 € Art. 4558 e 10,59 € Art. 4131 ° 11,07 € Art. 4425 e M3€ | 1 | 1 [ 1 1 1.
§ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fj' = Apfelkuchen
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! . COEMMela Kunden-hr. .
S N2Ug Wihlen Sie Ihre Kostform: &b = Kischkuchen -
08221/360467 L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) O = Bytterkuchen £ 48 0 0 T
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) GOLEMMeLaSh, S
L i e b Rt TR R R L e R ER T AL EU PR I N T T T I L L i L TR T L A b SEAE R L StraBe' Hausnr ........................................




|_ Bestellschein _I

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
(,61,G3,M,Me,La,5h,5d,5,5n

09.01.

10.01.

14.01.
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Vorsuppe

Vegetarisch/Siilspeise

Rind/Schwein/Hack

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gefliigel/Fisch

08.01.

Kiirbis-Karottensuppe sn

Spaghetti "Napoli Art™ mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G.G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 ze. 9,60 €

Traditionelle LeberkloBe auf
herzhaftem Sauerkraut mit Stampf-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4074 10,13 €

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe, Brokkoli, Moh-
ren, Spatzle ¢ 61EimMeLassn

Art. 4748 e 11,39 €

09.01.

Art. 1410 ve.L 3,00€
Champignoncremesuppe
G,G1,MMe,La,$

Art. 1411 ze. 3,00€

Quarktaler auf Vanillesofe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,EiMMe,La

Art. 4590 aeL 10,59 €

Senfkrustenbraten in herz-
hafter Sofle, Riibengemiise,
Spatzle c.c1,,MMeLas,Sn

Art. 4192 e 11,07 €

Fischstabchen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und Kartoffelplree
G,G1.Fi.M.Me La

Art. 4429 e 11,07 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe ¢,c1MMelas
Art. 1401

7@l 3,00 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-Rahmsofie
G,G1,EiMMe,La

Art. 4571 ©e 10,59 €

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsofie, dazu Gemise
"Leipziger Allerlei" und KartoffelkléiRe
EiM,Me,La,S

Art. 4263 e 11,07 €

Hahnchencurry "Indische

Art" Hahnchen in einer milden Cur
rysoRe, dazu GemUse-Reis M,Me,La,g

Art. 4778 o 11,39 €
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11.01.

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

In Vollmilch gekochter
GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me La

Bauernfrikadelle in Zwie-
belsoRe, Porree-Gemiise
Kartoffel c.c1.EiMMe,La,sn

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoRe, Mohren und Ri
si-Bisi .61 Fi,MMe,Lasn

12.01.

H

d

13.01.

Art. 1424 ze. 3,00 € Art. 4533 ze. 9,60 € Art. 4018 ® 11,39 € Art. 4433 Ol 11,39 €
Erbsencremesuppe Siudlandische Gemiise-Nu- | Schlemmergeschnetzeltes | Hihnchen "Cordon bleu”,
G.G1MMeLas delpfanne "vegetarisch” mit in Paprika-Rahmsofe, Ge- Erbsen und Mohren, dazu
Toma-ten und Paprika 6,61 miise, Nudeln ¢,c1EMMeLas Frithlingspiiree 20,6,61.MMeLa
Art. 1416 © e 3,00€ Art. 4549 ue 10,13 € Art. 4273 ® 11,85 € Art. 4770 e. 11,85 €
Rote Linsensuppe mit Schnitt- | Klassischer Kaiser- Schweinebraten "Altdeut- Kap-Seehecht in Sauer-
lauch MMeLa schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom- | sche Art" mit Blumenkohl in Soke | rahmsofe, Gemiise,Salz-
pott G,G1,Ei,M,Me,La und Petersilienkartoffeln M,Me,La,5.Sn kartoffeln c,c1,FiMMelLas.sn
Art, 1402 ue 3,00€ Art, 4523 “L 10,13 € Art. 4158 ®L 11,39 € Art. 4420 @ 1252 €

H
o

14.01.

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,MMeLa

Art. 1404 et 3,00 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger Currysofle mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me La,Sn

Art. 4548 e 10,59 €

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,g1,MMe,La,s

Art. 4124 e 11,39 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Méhren, dazu Kartoffelwiirfel in Ka-
sesofe G,G1MMelLas

Art. 4761 L 11,39€

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit
widersprechen, Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

aten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung |

ersonenbezogenen Daten.

E
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“ BRK Giinzburg

5 08221/360467

1=

!
1
5 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie hitte die gewiinschte Anzahl im Restellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmtiche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ Butterkuchen

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabeliker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

(ﬁ Apfelkuchen

G,G1,Ei,MMela

= Kirschkuchen
10,G,G1,Ei,M,Me La,Sb
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m|t Farbstoﬁ 2= konserwert 3 m|tAnt|OX|dat|onsm|tteI 9 mltSuBungsmlttd(n) 10 mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit N|tntpoke|sa|z Y= mltAIkohoI {2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito. de/artikelinfo oder telefonisch
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